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VID bOKKUM PER FYRIR AD KOMA i BLODBANKANN

Vid fyrstu komu eru tekin eftirfarandi bl6dsyni:

é Bl6dflokkun og raudkornamatefnaskimun
& Almenn blédrannsékn

é Jarnbirgdamaeling

& HIV, syfilis og lifrarbolga B og C

Farid er yfir heilsufarssogu, blédprystingur og puls meeldur.
Eftir 2-3 vikur matt pu koma og gefa blé8. Einungis er haft
samband ef nidurstodur blédrannsdkna hafa ekki verid i lagi.
Ef pad vantar bléd i pinum blédflokki ferdu sent sms.

PEGAR PU KEMUR AP GEFA BLOD ER MIKILVZEGT AD:
Vera heil/heill heilsu og Uthvild/-ur.
Hafa bor8ad og drukkid vel 1-2 kist. fyrir bl6dgjof.
Sjalf blédgjofin tekur 5-8 minUtur en heimséknin i
heild 30-40 minutur.

Eftir blédgjcfina er 6llum radlagt ad fa sér
hressingu { kaffistofunni.

Ekki er rédlagt ad fara i likamsreekt eda sund
sama dag og gefid er bléa.

Konur mega gefa bldd a fjogurra manada fresti.
Karlar mega gefa bldd a priggja manada fresti.
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