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Hvao er bloo?

BLOD SAMANSTENDUR
AF BLOBVOKVA OG FRUMUM

Frumurnar eru prenns konar: : %

< r

- hvit blédkorn sem berjast gegn sykingum, & \

- raud blédkorn sem sja um flutning surefnis til = R i
vefja og koltvisyrings fra vefjum, \

- blédflogur sem eru naudsynlegar til ad stodva blaedingar.



Blodbankinn

Bl6dbankinn var stofnadur arid 1953 og sér um blédséfnun, blédhlutavinnslu,
birgdahald og afgreidslu blédhluta a landsvisu. Helsta vidfangsefni bankans er
ad svara porfum sjukrastofnana fyrir blédhluta og sinna blédrannséknum

vegna pessarar starfsemi.

Ndtima heilbrigdispjénusta er 6hugsandi an 6flugrar blédbankapjénustu. Bl6d
er notad til ad baeta sjuklingum upp bl6dmissi, til deemis vegna slysa eda skurd-
adgerda. ba er bl6d medal annars einnig notad vid medferd krabbameinssjuk-

linga sem og nybura og fyrirbura.

Bl6dbankanum hefur alltaf gengid vel ad fullnaegja eftirspurn eftir bl6dhlutum,
pokk sé blédgjofunum. En porfin er ad aukast. Med aukinni taekni og pekkingu
aukast medferdardrraedi, auk pess sem préunin a Vesturlondum er si ad oldr-
udum fjolgar. bvi fjolgar peim sem purfa bl68 og a sama tima faekkar peim hlut-
fallslega sem geta gefid bléd. bvi er naudsynlegt ad bl6dgjofum fjolgi, sérstak-

lega medal ungs félks.
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Diisair

... a0 helstu astaedur blédgjafa eru slys,
skurdadgerdir, krabbamein og blzedingar?

HALTU bINU STRIKI MED
TEKJUVERND




... a0 fyrir rimum aratug voru adeins
um 10% virkra blédgjafa konur?

... a0 konur eru ni um 25% virkra blédgjafa?

Ert bu gaedablo0?

Ef pu ert fullfrisk(ur), notar engin lyf, ert & aldrinum 18-60 ara og vegur meira en 52 kil getur pu bjargad mannslifi

a einfaldan hatt med pvi ad gefa dyrmaeta gjof, bl6dgjof.

BLODBANKINN PARF 70 BLODGJAFA A DAG!

Pu getur gefid bl6d i Blodbankanum i Reykjavik, & Akureyriog Vi@ fyrstu komu eru einungis tekin blédsyni til:

i bl6dbankabilnum. Vié komu parft pi ad framvisa personu- - blédflokkunar og skimunar métefna gegn raudum
skilrikjum med mynd og fylla Ut heilsufarsskyrslu sem pu blédkornum,
undirritar og stadfestir ad sé samkvaemt bestu vitund. - meelingar a jarnbirgdum,

- almennrar blédrannséknar,
Ef nidurstddur rannsoknanna eru i lagi getur pi komid eftir - og skimunar fyrir HIV, lifrarbélgu B og lifrarbélgu C.
tveer vikur og gefid bléd. Ef eitthvad er athugavert vid for-

rannséknirnar héfum vid samband vid pig.



NOKKUR ATRIDI SEM GOTT ER AD HAFA | HUGA VID BLODG)OF:

- Mikilvaegt er ad vera Uthvild(ur), nota engin lyf og hafa bordad og drukkid vel.

- Gefdu pér gédan tima. Sjalf bl6dgjofin tekur 5-8 mintdtur en heimsdknin i heild tekur ad jafnadi 30-40 mindtur.

- Gaettu pess ad jafna pig vel 4 eftir. Vid maelum med pvi ad allir komi vid a kaffistofunni okkar og fai sér hressingu.

- Gott er ad hlifa handleggnum fyrst & eftir til ad fordast mar & stungustadnum.

- Drekktu vel fyrstu 5-6 klukkustundirnar eftir bl6dgjofina.

- Vid mzelum med pvi ad ekki sé farid i likamsraekt eda sund sama dag og bl6d er gefid.

Karlar mega gefa bl6d a priggja manada fresti.
Konur verda ad lata a.mk. fjora manudi lida a milli blédgjafa

vegna pess ad paer hafa minni jarnbirgdir i likamanum en karlar.

bér er velkomid ad spyrja starfsfolk Blédbankans spurninga
hvenaer sem er i bl6dgjafarferlinu. Starfsfélk Blédbankans er
bundid pagnarskyldu. Allar upplysingar og nidurstoédur ar

blédprufum eru heilsufarsupplysingar sem gaett er med vid-

BLODBANKABILLINN

Arid 2002 gaf Raudi kross Islands Blé6dbankanum fullkominn
blédséfnunarbil sem buiinn er 6llum naudsynlegum taekjum

til bl6ds6fnunar og getur tekid 8 méti allt ad 100 bl6dgjofum

adag.

eigandi trinadi samkveemt landslégum. bu getur haett vid ad
gefa bl6d eda stodvad blédgjof hvenaer sem er, an pess ad

gefa upp astaedur pess.

Vegna sjukdéma og annarra ahaettupatta mega sumir ekki
gefa bl6d. Nanari upplysingar um hvenaer ekki sé radlegt ad
gefa bl6d ma finna a vefsidunni www.blodbankinn.is eda i
sima 543-5500.

Billinn fer reglulega i blédséfnunarferdir i skéla og fyrirtaeki
a hofudborgarsvaedinu auk pess ad heimsaekja storfyrirtaeki
og sveitarfélog a landsbyggdinni. Haegt er ad panta bléd-
bankabilinn a fjlmenna vinnustadi eda sveitarfélag med pvi
ad senda tolvupést a blood@lsh.is og tiltaka nafn vinnustad-
ar eda skéla og fjdlda starfsmanna eda nema. Azetlun bléd-

bankabilsins er ad finna & www.blodbankinn.is.

[LiYFIA

- Lifid heil

Lyfja Lagmula
Lyfja Smaratorgi

alladaga




Gudrun Fridriksdottir, blodgjafi

Eg nyt peirra forréttinda ad geta gefid
bl6d og finnst pad sjalfsagt. betta er lika
min einkamedferd til ad losna vid
sprautufébiu og pad virkar. Sennilega

vegna allra gédu veitinganna a eftir.

Orn Eiriksson, blédgjafi
Eg for fyrst med Omdlfi rektor i MH og

hlustadi 4 dmetanlega brandara. Hef sidan
baedi séd og ordid fyrir vinnuslysum og veit
betur verdgildi pess ad gefa. Sidan er and-
rimsloftid svo paegilegt ad bl6dgjofin virk-
ar eins og einskonar slékunarmedferd. Nu
fer ég sjalfur med nylida Gr vinnunni i vor-

og haustferdir eins og Orndlfur gerdi.

... ad Islendingar purfa um 16.000 bl6dgjafir &

Lara Johannsdottir, blodgjafi
Eini stadurinn sem ég get att inni 4
banka. Eg byrjadi seint, gaf fyrst 349 ara
afmaelinu minu. Var alltafilla vid spraut-
ur en ték mig 4 en ljés kom ad petta er
ekkert vont. Nuna fer ég alltaf og pykir
pad sjalfsagt mal.

Kjartan Hansson, blodgjafi
Fadir minn gaf alltaf en eftir ad hann
fékk kransaedastiflu ték ég upp prad-
inn. Frabaert ad geta latid gott af sér
leida med svo litilli fyrirhofn.

Benedikt V. Bjarnason, bl6dpegi
Eg er med hjartagalla og purfti ad fara i hjarta-
adgerdir og lika med sjaldgaefan blédsjikdom.
Beinmergurinn minn byr ekki til nég af raud-
um blédkornum. Pegar mig vantar bléd er ég
mjog slappur. ba parf ég ad fa gefins bléd svo
ad ég geti lifad. Eg er oft ad spa i folkid sem
gefur bl6d og pykir rosalega veent um pad.
Nudna er brédir minn farinn ad gefa bléd pvi

hann veit ad blédbankinn ma ekki teemast.

Karen Erla Karolinudéttir,
bl6dpegi

Eg er med blodsjukdém sem virkar

pannig ad likaminn eydir blédinu.
Eftir barnsburd agerdist petta svo
ad ég vard ad fa bléd halfsman-
adarlegai halft ar. An gjafanna veeri
ég ekki til, svo einfalt er pad.

... a0 godur blédgjafahopur er ein af undirstédum

heilbrigdiskerfisins?

... a0 8-10.000 virkir blédgjafar eru a Islandi? Peir

ari? bad jafngildir 70 bl6dgjofum a sérhverjum

virkum degi!

gefa um 16.000 blodgjafir arlega.

... a0 a hverju ari eru notadar meira en 300 ein-
ingar blodhluta fyrir nybura?
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Alllr geta verid hetjur

Afslandi eru um 9000 reglulegir blédgjafar. Vid purfum fleiri til ad geta brugdist vid

alvarlegum slysum, nattdruhamforum eda 60ru neydarastandi. Vid skorum a pig ad
koma og gefa bléd. Taktu med pér vin, vinnufélaga eda attingja og gerdu heimsokn
i Blodbankann ad fastri venju.

Vertu hetja - geféu bl6a! vodafone




(1) -
SKRANING

Bl6dgjafi gefur persénuupplysingar

og framvisar skilrikjum.

MALING
Blodprystingur og puls.
Mat er lagt a heilsufarsupplysingar.

UNDIRBUNINGUR L E I D

BLODG]JAFAR HEFST

Blodpoki og synaglos eru merkt. B | O

BLODC]JOF
ba er komid ad sjalfri bl6dtokunni.
Teknir eru 450 ml dr handlegg medan

blédgjafinn hvilist & blédtokubekknum.

HRESSING

Blédgjafinn faer sér hressingu

a kaffistofunni og jafnar sig um stund.




FLUTNINGUR OG INNG)OF
BI6did er flutt fra Bl6dbankanum til
sjukrastofnunar, par sem pad er gefid sjik-

lingi vegna skurdadgerdar eda annarrar AFGREIDSLA
leknismedferdir. Gerd eru samraemingarprof

milli blédgjafa og bl6dpega.

BLODHLUTABIRGDIR
Til ad tryggja oryggi i heilbrigdis-

pjonustu er porf & varabirgdum

S I N S til ad bregdast vid aukinni porf.

GADAEFTIRLIT
Allir blédhlutar purfa ad standast

strangar gaedakrofur.

FRAMLEIDSLA
BLODHLUTA

BI6did er spunnid i skilvindu

og skipt upp i bl6dhluta.

BLODFLOKKUN
Motefnaskimun blédflokka,
almenn blédrannsékn og

veiruskimun.



... a0 ein bl6dgjof getur nyst
bremur manneskjum?

Bloohlutavinnsla

Allt bl6d er unnid afram og pannig bunir til svonefndir bl6d-
hlutar; raudkornapykkni, blédvokvi og blédflogupykkni. Med
blédhlutavinnslu er mogulegt ad vardveita mikilveega eig-
inleika bl6dsins lengur en ella. Hver bl6dhluti er geymdur vid
adstedur sem tryggja ad hann haldi eiginleikum sinum sem
best. Med framleidslu blédhluta er mogulegt ad veita allt ad
premur sjuklingum videigandi bl6dhluta fra einum og sama

blédgjafanum.
Framleidsla & bl6dflogupykkni er vaxandi og endurspeglar
han aukna moguleika i medferd krabbameins og hefur att

rikan patt i ad baeta lifshorfur sjuklinga.

Sidustu ar hefur sérhaefd blédhlutavinnsla ordid ae rikari

pattur i starfseminni en til hennar telst hvitkornasiun, geisl-
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un, vinnsla sérhaefdra blédhluta fyrir ungaborn og fyrirbura,
framleidsla blédskiptabléds og fleira.

RAUDKORNADYKKNI er notas vis mikinn blés-

missi. Sjuklingar & skurdstofum, slysamoéttokum og Iyf-

laekningadeildum nota stéran hluta raudkornapykknisins.

BLODVOKVI er einkum notadur pegar baeta parf tap a
mikilveegum storkupattum i blédi t.d. vid fléknar skurd-
adgerdir, alvarlegar sykingar og slys. Blodvokvi er pvi mikid

notadur vid skurdlaekningar og a gjérgaesludeildum.

BLOB FLOGUDYKKN| eru medal annars gefin folki i

krabbameinsmedferd, en pau eru einnig notud vid miklar

blaedingar vid slys og floknar adgerdir s.s. hjartaadgerdir.



“ actavis

hagur i heilsu

AMA

*FOCAL bydur heildarlausn i gadastjorn

*Hugbunadur, radgjof og namskeid 4 svidi gada-,
skjala-, ferla- og mannaudsstjérnunar

t\"l’
FOCAL
=SOFTWARE &
CONSULTING

“Kerfin fré FOCAL sja til pess ad vié uppfyllum kréfur ISO stadalsins & svisum gaeda-, skjala- og mannaudsstjérnunar. An hugbinadarins fré
FOCAL heféum vié aldrei ndd peim stérkostlega drangri sem vié héfum nad i rekstri bankans”.

- Yfir 10 ara reynsla med faglega kréfuh6rdum vidskiptavinum

Sveinn Gudémundsson, yfirlaeknir Blédbankans

Vio komum pér orugglega i flugio d innanbeejartaxta
og seekjum
pegar
pa vilt.

\NREVYFILL/

SN yig vekjum, ef pess er dskao, BAIRPORT

A-X-/
5 88 55 22 ﬂﬂtﬂ‘ en ﬂlﬁ se”d”m blll”” ...til taks allan sélarbringinn




SERTAKAR BLODSAFNANIR

A sidustu arum hefur aukist ad safnad sé akvednum blédhlutum med svonefndri

blédfrumuskilju (apheresis).

Sérhaefdar vélar safna raudum blédkornum, blédvokva eda blédflogupykkni.
Bl6dgjafinn faer pa hluta blédsins til baka sem ekki er verid ad safna. S6fnunar-

timinn er lengri en vid hefdbundna bl6dgjof.

FAGLEG, TRAUST OG PERSONULEG PJONUSTA
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Bloobankinn gerir meira
en a0 safna blooi

Stofnfrumuvinnsla

Blédbankinn og blédlaekningadeild Landspitala-haskélasjikra-
huss standa ad stofnfrumumedferd. Pessi medferd er notud hja
sjuklingum med akvednar tegundir blédkrabbameins. Vid stofn-
frumumedferd er blédmyndandi stofnfrumum safnad fra
sjuklingi og frumurnar frystar og geymdar. Sjuklingurinn fer svo
i 6fluga lyffamedferd og eftir hana faer hann sinar eigin stofn-
frumur til baka. Stofnfrumurnar eru naudsynlegar til ad end-

urnyja allar bl6dfrumur sjuklingsins eftir lyfjamedferdina.

Myndin synir pyrpingu af stofnfrumum/forverafrumum raudra

blédfruma.

Grunnrannsoknir — stofnfrumur

Bl6dbankinn stundar 6flugar grunnrannséknir a stofnfrum-
um i samstarfi vid virtar rannséknarstofnanir eins og Banda-
risku krabbameinsstofnunina (National Cancer Institute,
NCI) og Rikshospitalet i Oslé.

Stofnfrumur eru frabrugdnar 66rum frumum likamans ad

pvi leyti ad paer geta endurnyjad sig, haldist 6sérhaefdar eda

... a0 bloédmyndandi stofnfrumur
eru médurfrumur allra bl6éfrumna?

e Z\bi
proskast yfiri sérhaefdar frumur. Miklar vaentingar eru bundn-
ar vid laeknismedferd med ymsum fleiri tegundum stofn-
frumna t.d. til nymyndunar ada, hjartavodva, vodva og vefja.
pvi er mikilvaegt ad stunda 6flugar grunnrannséknir a stofn-
frumum til ad geta veitt pessar nyju tegundir medferdar a

komandi arum.

HEKLA®




... ad igraedsla a blodmyndandi stofnfrumum getur verid
eini moguleiki sjuklings a laekningu?

...a0 med eigin stofnfrumugjafaskra i alpj6dlegu samstarfi
eru Islendingar patttakendur i alpj6dlegu samstarfi?

STOFNFRUMUG]JAFASKRA

Stofnfrumugjafaskra er listi yfir vefjaflokka peirra blédgjafa
sem eru tilbunir ad gefa hluta af stofnfrumum sinum. Bl6&-
gjafar sem akveda ad skra sig eru vefjaflokkadir og upplys-
ingar skradar, svo haegt sé ad bera paer saman vid sjuklinga

um allan heim sem purfa a stofnfrumum ad halda.

Finnist ekki stofnfrumugjafi fyrir sjukling innan fjolskyldu
hans, fer fram leit & heimsvisu ad heppilegum gjafa. bvi skiptir
miklu ad sem flestir séu a stofnfrumuskranni. Stofnfrumur

gjafans verda ad hafa sambaerilega vefjagerd og peginn.

Nanari upplysingar um stofnfrumugjafir er ad finna 4 www.

stofnfrumur.is og hja starfsfolki Blédbankans.
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Blédgjafar a aldrinum 18-45 ara geta skrad sig a stofnfrumu-

gjafaskra og geta verid virkir a skranni til 55 ara aldurs.

VEFJAFLOKKANIR

Vefjaflokkanir (HLA-flokkanir) eru hluti af undirbuningi fyrir
vefjaflutninga, adallega & nyrum og beinmerg (stofnfrum-
um) milli tveggja einstaklinga. Einnig eru gerdar vefjaflokk-

anir til sjukdémsgreiningar, t.d. vegna gigtarsjikdéma.

Vefjaflokkunardeildin tekur patt i nokkrum samstarfsverk-
efnum par sem tengsl vefjaflokka vid ymsa sjikdéma eru
athugud. Vefjaflokkar akvardast af sameindum utan & frum-
um likamans. Pessar sameindir gegna mikilvaegu hlutverki

6naemissvoruninni t.d. vid sykingar.



B*2703 B*350106

B*2703 B=3507
B*2703 B=3530
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BLODGJAFAFELAGID

Blodgjafafélag islands er félagskapur blédgjafa og annarra
einstaklinga sem hafa dhuga @ malefnum sem félagid laetur
sig varda. Tilgangur félagsins er ad fraeda bl6dgjafa, almenn-
ing og stjoérnvold um blédséfnun, blédbankastarfsemi og
mikilvaegi bldds til lekninga. Blédgjafafélagid er patttakandi
i Alpjédasamtokum blédgjafafélaga.

Bakhjarl fyrir betri lioan

vistor

(4) BLODBANKINN

Snorrabraut 60

105 Reykjavik

simi 543 5500

fax 543 5532
www.blodbankinn.is
www.stofnfrumur.is
blood@Iandspitali.is

ORYGGI OG GADI i
BLODBANKAPJONUSTU

Eitt mikilveegasta hlutverk Blédbankans er ad tryggja oryggi
blédgjafa og blédpega med faglegum vinnubrégdum. Bl6d-
bankinn tekur mid af alpjédlegum kréfum i daglegu starfi
sinu og fékk arid 2000 alpjédlega gadavottun samkvaemt
1SO-9001:2000 stadlinum, fyrstur allra blédbanka & Nord-
urléndum. Stofnfrumuvinnslan fékk einnig alpjodlega vott-

un sinnar starfsemi aridé 2006.

Bl60gjof er lifg)of!

Icepharma

Lynghélsi 13 - 110 Reykjavik - Simi 540 8000 - Fax 540 8001 - www.icepharma.is

groco.is

allt fyrir rannsoknastofuna




FORMULAN
AD VELGENGNI:

1+1=3

Stundum virdist okkur velgengni hyggjast a
kraftaverki. Pad er eins og eitthvad hafi ordid
til dr engu. En pannig er petta ekki. Varanleg
velgengni a sér alltaf skyringar.

A svidi fjarmala kallar samfelldur voxtur a
yfirsyn og pekkingu sem gerir skjotar — og réttar
— akvardanir mogulegar.

Utkoman getur verid kraftaverki likust, en fyrir
okkur er hiin edlilegasti hlutur i heimi.

FJARHAGSLEG VELGENGNI PiN
ER OKKAR VERKEFNI




