OPNUNARTIMI BLOPBANKANS

VILT PU VERDA

Manudaga kl. 11:00-19:00 ,

pridjudaga og midvikudaga kl. 8:00-15:00 BLO_BGJAFI?
Fimmtudaga kl. 8:00-19:00 =
Fostudaga Lokad

Akureyri

Manudaga — midvikudags  kl. 8:15-15:00

Fimmtudaga kl. 11:30-18:30

Fostudaga Lokad

Upplysingar um ferdir Bl6dbankabilsins
ma sja & www.blodbankinn.is

BLOPBANKINN TRAUST 0G ORUGG BLOBGJOF
revkiavit oo BYGGIR A HEILBRIGDUM
eyKJaVviK, snorraprau = Sy BLO-BGJOFUM

FBB-41141-015- Utg 9,2018 ~ Prentmet - umhverfisvottud prentsmidja #

Akureyri, Glerartorgi, 2. haed - S. 824 2423
www.blodbankinn.is



Peir sem eru heilsuhraustir og a aldrinum
18-65 ara geta ordid blddgjafar.

Virkir blodgjafar mega gefa afram til 70 ara
aldurs.

Vid hverja komu i Blédbankann parf ad
uppfylla pau skilyrdi sem Blédbankinn
setur. Heilsufarsspurningunum parf ad

svara af nakvemni og lesa baklinginn
»Smitvarnir og blédgjof”

& Hjukrunarfreedingur tekur vidtal vid bléd-
gjafa og meelir bl6dprysting og puls.

& Ymislegt getur valdid pviad fresta (i sumum
tilfellum heaetta) purfi blédgjof t.d.: sjukdémar,
lyf, ferdalog, hudflur, gétun o.fl. Hjukrunar-
freedingur metur pad samkvemt reglum
Blédbankans.

& Vid fyrstu komu i Blédbankann eru teknar
blédprufur. Eftir 2-3 vikur liggja nidurstodur
fyrir og ef allt er i lagi matt pu gefa bléd. Ef
eitthvad er athugavert, er haft samband vid

big.

& Falki er radlagt ad bdka tima i blédgjof og
feer sms daginn adur til aminningar.

& Vid hverja blédgjof eru teknir 450 ml af
bl6di. Heimsdknin tekur u.p.b. 30 minutur.
Ollum er radlagt ad fa sér ad borda og drekka &
kaffistofunni eftir blédgjofina .

& Konur mega gefa & fjogurra manada fresti
og karlar & priggja manada fresti.

HELSTU AST/ADBUR FYRIR
PVi AP SJUKLINGAR PURFI
BLOBGJOF (INNGJOF
BLOPHLUTA) ERU T.D:

Skurdadgerdir

Slys

Bleedingar
Krabbameinsmedferdir
Blodgjafir til fyrirbura/nybura

Til ad maeta pérfum sjuklinga fyrir bléd & lands-
visu, purfum vié 40-100 blédgjafa a dag og
u.p.b. 2000 nyja blédgjafa & ari.

HVERNIG SKIPTAST
BLODFLOKKAR ISLENDINGA?

AB

blodflokkur 54%
blodflokkur 33%
blédflokkur 10,5%
AB bldédflokkur 2,5%

o > 0O

85%ll'slendinga eru Rhesus (D) pos (+)
15% Islendinga eru Rhesus (D) neg (-)

Upplysingar vardandi bl68gjof og heilsufar ma sja 8 www.blodbankinn.is og www.blodgjafi.is




