Blosdbantinn ) (6) N

Reykjavik, 18. mars 2011

Til:
Forstjora Landspitala

Efni:
Stjérnsyslukaera hvad vardar reglur um heilsufarsskilmerki og bl6dgjof.
tilvisunarnimer: VEL 11020212/11.22.01

Vegna stjornsyslukaru sem hefur borist Velferdarrdduneytinu pa hef ég tekid saman eftirfarandi
minnispunkta fyrir hond Blédbankans. Bl6dbankinn er st starfseining heilbrigdispjénustunnar sem hefur verid
falin 4byrgd blédbankapjénustu 4 fslandi { umbodi heilbrigdisyfirvalda med tilvisan til laga um
heilbrigdispjénustu og reglugerdar 441/2006 (auk fleiri reglugerda og erlendra sampykkta).

Eg lysi hér vinnuferli vid méttoku blédgjafa, og vegna efnis stjornsyslukaerunnar legg ég sérstaka
dherslu 4 atridi hvad vardar upplysingar til einstaklinga med sérstaka dhattu 4 smitnemum sjikdémum skv.
skilmerkjum og kr6fum Evréputilskipunar og islenskrar reglugerdar hvad pad vardar.

Allir bl6dgjafar 4 athentan baeklinginn ,,Smitvarnir og bl6dgjof; upplysingar til blodgjafa* (sja
fylgiskjol), par sem segir:

Ekki gefa bloo ef:
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dorum Iyfjum dan fyrirmaela leknis,
jafnvel adeins cinu sinm
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Bl6dgjafinn vottar ad hann hafi lesid upplysingabaklinginn.
Eg hef lesid baekling Blédbankans, “Smitvarnir og blodgjsf - upplysingar til blodgjafa”, i dag. ... D

Bl6dgjafi upplysir ad hann hafi svarad heilsufarsupplysingum samkvamt bestu vitund og ad hann tilheyri ekki
neinum tilgreindum dhettuhopi :
Eg hef lesid og skilid upplysingaefni Blodbankans, fengid tazkifaeri til ad bera fram spurningar og fengid fullnaegjandi svér.
Eg er sampykk(ur) bléagjof i dag og ad Blodbankinn geymi pessa heilsufarsskyrslu dsamt tlvuskradum nidurstddum rannsokna.
Eg abyrgist ad hafa svarad heilsufarsspurningum samkvaemt bestu vitund og ad ég tilheyri ekki neinum tilgreindum aheettuhopi.



Ad lokum segir { spurningalista okkar:
Pu getur haett vid blodgjtfina fyrirvaralaust an pess ad gefa skyringu.

og er pad 1 samrami vid fyrirmeli Evréputilskipunar og reglugerdar islenskra heilbrigdisyfirvalda.

Med pessu méti pa skrdir Blodbankinn aldrei neitt hvad vardar kynhegdun eda adra dhattuptti hvad
vardar smitnema sjikdéma, og er pad { fullu samremi vid verklag { allflestum ndgrannaléndum okkar. P6 ma
geta pess ad 1 sumum 16ndum heims eru beinar spurningar hvad dhettupztti vardar, sem vaentanlegur bl6dgjafi
parf ad svara. Vid hofum fylgt verklagi allflestra annarra landa, og teljum 6@skilegt og 6parft ad skrasetja og
geyma upplysingar (ventanlegra) blédgjafa hvad petta vardar.

Verklag okkar byggir 4 Evroputilskipunum (sjé fylgiskjol) 2002/98 og 2004/33 (auk annarra tilskipana)
DIRECTIVE 2002/98/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL
of 27 January 2003

setting standards of quality and safety for the collection, testing, processing, storage and distribu-
tion of human blood and blood components and amending Directive 2001/83/EC

COMMISSION DIRECTIVE 2004[3 3[EC
of 22 March 2004

implementing Directive 2002/98/EC of the European Parliament and of the Council as regards
certain technical requirements for blood and blood components

bessar Evroputilskipanir téku gildi hér 4 landi skv. dkvordun Alpingis og raduneytis.

[ pessum Evréputilskipun um blédbankapjénustu getur um pzer upplysingar og fradslu sem parf ad veita
(verdandi) blédgjafa. Par segir:

Information to be provided to prospective donors of blood or blood components

2. For both allogeneic and autologous donations, the reasons for requiring an examination, health and medical history,
and the testing of donations and the significance of ‘informed consent’.

For allogeneic donations, self-deferral, and temporary and permanent deferral, and the reasons why individuals are
not to donate blood or blood compenents if there could be a risk for the recipient.

Um rétt gjafans til ad skipta um skodun og gefa ekki bldd, an frekari skyringa segir:

6. Information on the option for donors to change their mind about donating prior to proceeding further, or the
possibility of withdrawing or self-deferring ar any time during the donation process, without any undue embarrass-
ment or discomfort.

Allt er petta tiundad { okkar upplysingum og spurningalista til bl6dgjafa { takt vid krofurnar.
Ennfremur segir:

PART B

Information to be obtained from donors by blood establishments at every donation

2. Health and medical history of the donor

Health and medical history, provided on a questionnaire and through a personal interview performed by a qualified
healthcare professional, that includes relevant factors that may assist in identifying and screening out persons whose
donation could present a health risk to others, such as the possibility of transmitting diseases, or health risks to them-
selves.



3. Signature of the donor

Signature of the donor, on the donor questionnaire, countersigned by the health care staff member responsible for
obtaining the health history confirming that the donor has:

(a) read and understood the educational materials provided;

{b) had an opportunity to ask questions;

(c) been provided with satisfactory responses to any questions asked;
{d) given informed consent to proceed with the donation process:

(e) been informed, in the case of autologous donations, that the donated blood and blood components may not be
sufficient for the intended transfusion requirements; and

{f) acknowledged that all the information provided by the donor is true to the best of his/her knowledge.

Um ndkvemari skilgreiningar 4 heafi einstaklinga til ad gefa bl6d segir 1 annex III:
ANNEX [

ELIGIBILITY CRITERIA FOR DONORS OF WHOLE BLOOD AND BLOOD COMPONENTS

{as referred to in Article 4)

1. ACCEPTANCE CRITERIA FOR DONORS OF WHOLE BLOOD AND BLOOD COMPONENTS

2.1. Permanent deferral criteria for donors of allogeneic donations

Par er sérstakt dkvedi um skilmerki hvad vardar kynhegdun sem hefur { fo6r med sér dhattu 4 smitnemum
sjukdémum sem geta borist fra bl6dgjafa til bl6dpega.

Sexual behaviour Persons whose sexual behaviour puts them at high risk of
acquiring severe infectious diseases that can be transmitted by
blood

Evréputilskipunin gildir {f OLLUM adildarlondum EU og EES, og hefur igildi laga { pessu tilliti.

Oll pau I16nd sem vid pekkjum til og hafa somu framkvaemd og hér 4 landi fylgja sliku tr hladi med
ndnari skyringum 4 dhettuhegdun, og er ttlit og ordalag upplysinga til gjafa med sama heti hér 4 landi. (sja
fylgiskjal med upplysingabladi okkar og synishornum frd Kanada og Bretlandi). Samskonar er til stadar { 5llum
Evrépu 16ndum sem vinna eftir pessum reglum og get ég aflad peirra gagna sé pess 6skad.

Samhlj6da dkvadi um dhettuhdpa eru { reglugerd heilbrigdisrdduneytisins 441/2006 (sja fylgiskjol),
enda er reglugerdin 1 6llum meginatridum samhlj6da Evréputilskipunin, enda hefur fslenskur 16ggjafi og
framkvaemdavaldid skuldbundid sig til ad Evréputilskipunin gildi hér 4 landi. Pessi somu dkvedi eru 16gd sem
vidbdtartexti 1 lok pessa erindis.

Blédbankinn er su starfseining innan heilbrigdispjénustunnar sem skal tryggja ad pessi skilmerki
yfirvalda séu uppfyllt, auk pess sem opinberir adilar (Lyfjastofnun, Landleknisembettid) hafa yfirumsjéon med
og sannpréfa med tuttektum sinum ad Blédbankinn vinni { samreemi vid pessar reglur.

Allt fra 4rinu 1986 hafa verid { gildi hér 4 landi takmarkanir 4 bl6dgjofum karlmanna sem hafa haft mok
vid adra karlmenn (MSM). Eg let fylgja med { afriti sérrit sem paverandi heilbrigdisraduneyti gaf it 4rid 1986
sem sérblad med Morgunbladinu og dreift var til allra landsmanna. Pessar reglur voru samhljéda peim reglum
sem pd hofdu tekid gildi um gjorvallan hinn vestraena heim 1 kjolfar HIV sykinga, sem medal annars hofdu borist
med bl6dhlutum og lyfjum unnum tr bl6di.A 1idnum drum og dratugum hafa Bl6dbankinn og raduneyti /
Landlzknisembattid / séttvarnalaeknir 4tt { margvislegum samskiptum hvad pessar reglur vardar. A engum tima
hafa komid fram fyrirmeli frd heilbrigdisyfirvoldum um ad pau dformi breytingar hvad petta vardar. Pvert 4 méti
hafa borist stadfestingar pess ad heilbrigdisyfirvold hafi stadfest réttmeeti og mikilvaegi pessara rddstafana vid
nuverandi adstedur.

A grunum 1988 til 2006 p4 voru pau studd med tilvisunum { ,,Guide to the preparation, use and quality
assurance of blood components* sem gefin er dt af Evrépurddinu { Strassbourg 4 hverju ari. Pessi gedavidmid
voru rddleggingar (recommendations) til heilbrigdisyfirvalda { vidkomandi 16ndum og voru dkvadi um
takmorkun blédgjafa { &kvednum dhettuhépum samhljéda pvi sem getid er hér ad framan um niverandi
Evréputilskipun. Islensk heilbrigdisyfirvold hafa att setu { sérfraedinefnd Evrépuradsins { Strassbourg um
bl6dbankamalefni frd upphati og jafnframt stadfest pessar reglur { European Health Committee med sampykki
fulltria heilbrigdisyfirvalda vidkomandi landa. Pad ma pvi draga petta saman med pvi ad allt fr4 arinu 1986 hafa
islensk heilbrigdisyfirvold dkvedid ad pessar takmarkanir 4 pvi ad MSM megi gefa bl6d gildi hér 4 landi. Petta
hefur verid med tilvisan til pekktrar dhattu 4 smitnemum sjikdémum hja tilteknum hépum. Pessi framkvaemd
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hefur verid { samraemi vid og radleggingar Evrépuradsins i Strassbourg frd upphafi og med tilvisan { gildandi
Evréputilskipun um bl6dbankapjénustu fra arinu 2002 og fra arinu 2006 med tilvisan til sérstakrar reglugerdar.
Blédbankinn hefur fra upphafi unnid { fullu samraemi vid pessar reglur heilbrigdisyfirvalda og alpj6dlegar
skuldbindingar. Bl6dbankinn hefur jafnframt haft tilhlydilegt og edlilegt samstarf og samrad vid
heilbrigdisyfirvold 4 pessum 25 drum um pessi malefni.

Arid 2003 hofst formfesting 4 Evréputilskipun um blédbankapjénustu um gjsrvalla Evrépu, pe
adildarlanda EU og EES. AJ auki dkvadu fleiri 16nd ad nota somu vidmid { sinni bl6dbankapjonustu, og ma par
lita til Astraliu, Nyja Sjilands, en med svipudum hatti h6fdu USA og Kanada dkvedna samleid med
Evrépusambandinu um pessi gedavidmid. Parna er visad til heildarramma hvad medal annars
heilsufarsskilmerki bl6dgjafa, hvad fjolmorg atridi vardar. Par er um ad reda MARGSKONAR takmarkanir 4
pvi ad einstaklingur megi gefa bl6d; annad hvort vegna eigin heilsu eda til ad tryggja dryggi og gedi blédhluta {
pagu blédpega (sjuklinga).

I heildina m4 segja ad pessar radstafanir hafi notid mikils studnings almennings, sjiklingasamtaka og
samtaka blédgjafa { 6llum pessum londum. P6 hefur verid 1j6st ad um amk. 20 dra skeid hafa verd haver
métmeli einstaklinga, hpa og félagasamtaka sem hafa métmelt pvi ad MSM megi ekki gefa bl6d. Hér er pvi
um ad reda gamalkunna umraedu sem heilbrigdisyfirvold og blédbankar / blédbankapjénustur allra landa pekkja
vel og hafa { mismunandi meli verid pétttakendur {.

Adur en lengra er haldid er rétt ad huga ad peim skilgreiningum sem notadar eru { pessu sambandi 4
alpjédavettvangi. I pessu samhengi er talad um ,,men-who-have-sex-with-men“ (MSM) og verdur sii
skammstdfun notud hér 4 eftir. T 1j6si malflutnings { keerunni er rétt ad benda 4 ad hér er ekki visad til
kynhneigdar, miklu fremur til kynhegdunar (sexual behaviour), eins og hin hefur verid notud um gjorvallan
heim til skilgreiningar 4 h6pi sem hefur aukna dhattu ymissa smitnemra sjikdéma 4 grunni kynhegdunar.

Kynhegdun Folk semvegna kynhegdunar sinnar er mjoghaett vid ad
fa alvarlega smitsjikdoma sem geta borist med blodi

Sexual behaviour Persons whose sexual behaviour puts them at high risk of
acquiring severe infectious diseases that can be transmitted by
blood

[ meginatridum hafa pessar reglur stadid Gbreyttar um gjorvallan hinn vestrzna heim, med 6rfaum
undantekningum 4 sidustu drum. Ordalag pessar skilmerkja hefur breyst { timans rds, og nd nota 611 16nd
skilgreininguna "karlmenn sem hafa haft mok vid adra karlmenn" sbr. MSM hér ad ofan. Pad hefur leyst af
hélmi skilgreininguna "hommar" eda "samkynhneigdir karlmenn" hér 4 landi likt og alls stadar annars stadar, til
ad undirstrika pa stadreynd ad hér er EKKI visad til kynhneigdar, heldur miklu fremur til dheettuhegdunar eda
héps einstaklinga med aukna dhattu 4 smitnemum sjikdémum.

I pessum minnispunktum mun ég ekki fjalla um paer forsendur eda tolfrdi, sem liggja til grundvallar
pessum reglum, sérlega mtt. dhaettu MSM 4 ymsum smitnzmum sjikdémum. Eg geri rad fyrir pvi ad raduneytid
hafi leitad samrads vid embetti séttvarnaleknis um islenskar og erlendar rannséknir 4 pessu svidi, par sem ég tel
pad liggja innan dbyrgdarsvid séttvarnayfirvalda og heilbrigdisyfirvalda.Ef pess er sérstaklega 6skad af halfu
raduneytisins pa get ég verid hjalplegur vid ad afla slikra gagna. Mikid hefur verid gefid ut af efni af hélfu
heilbrigdis- og séttvarnayfirvalda ymissa landa; sérstaklega hvad vardar MSM sem dha@ttuhép hvad vardar
smitnema sjikdéma. P6 ad islenskt pydi sé famennt pad eru somu visbendingar til stadar { {slenskum t6lum
sottvarnayfirvalda, séu per ryndar med samberilegum hetti og erlendis.

Heilbrigdisyfirvold allra landa sem hafa pessar reglur hafa visad til pess ad heilbrigdisyfirvoldum og
bl6dbonkum sé naudsynlegt ad geta komid 1 veg fyrir ad tilteknir einstaklingar / hépar sem hafi dhaettu 4 pvi ad
geta borid smitnema sjukdéma megi EKKI gefa bl6d. Petta er vitanlega gert til ad tryggja 6ryggi og heilbrigdi
BLODPEGA, en sjiiklingar eiga skv. Iogum um heilbrigdispjénustu rétt 4 pvi ad gripid sé til allra mogulegra
radstafana til ad tryggja 6ryggi peirra og heilsu.

bad er vert ad benda 4 pad ad petta er EKKi eina demid um ad einstaklingum eda hopum sé meinad ad
gefa bl6d, og ad tryggt sé ad (verdandi) blédgjafar fai tilhlydilegar upplysingar /freedslu sem eigi ad tryggja ad
beir gefi ekki bléd ef peir tilheyra tilteknum dhzttuhdpi. A hverju ari visar Blédbankinn upb. 2.000
einstaklingum fra bl6dgjof (um skemmri eda lengri tima) af fjolmoérgum orséokum, og i langflestum tilvikum
algerlega 6had dhettuhegdun eda kynhegdun. Par er um ad reda margvislegar orsakir s.s. busetu, ferdlag,
uppruna, sogu um sjukdéma, slys eda ad hafa pegid bl6d, nylega medgongu eda fedingu, lyfjanotkun um
skemmri eda lengri tima, hidgotun, nalastungumedferd, hidfldrun, sogu um attlega sjikdéma og svo meetti
lengi telja. Hlutfall fravisana hér 4 landi af ymsum orskdkum virdist vera { samrami vid pad sem tidkast vida
erlendis. T engum tilvikum hefur komid til umrzdu ad heilbrigdisyfirvéld eda Bl6dbankinn standi { vegi fyrir
eda misbj6di mannréttindum bessara einstaklinga.



A alpjédavettvangi hefur einmitt verid vakin athygli 4 pvi hversu varhugavert sé ad tala um ad pad séu
mannréttindi ad mega gefa bl6d. Pad séu engan vegin RETTINDI ad mega gefa bl6d. Miklu fremur beri
heilbrigdisyfirvéldum, démstélum og tirskurdaradilum ad standa v6rdin um MANNRETTINDI SJUKLINGA,
og hefur verid undirstrikud sd skylda heilbrigdisyfirvalda ad gripa til rddstafana { hvivetna til ad tryggja pau
mannréttindi sjiklinga ad f4 blédhluta sem EKKI stefna heilsu peirra eda dryggi { hattu. Eg legg med eina grein
sem fjallar um pessi malefni, sja fylgiskjol.

A drinu 2010 skipadi heilbrigdisradherra radgjafanefnd er skyldi vera radherra til radgjafar um fjolmorg
mélefni er varda blédbankapjonustu. Slikar rddgjafanefndir hafa verid starfandi um 4ratuga skeid { 6llum
nigrannalondum okkar. Pad hefur komid {1 peirra hlut ad skila sérfredidlitum og gefa radleggingar til
heilbrigdisyfirvalda um fjolmorg malefni er varda dryggi blédgjafa og blédpega. A lidnum dratugum hafa slikar
radgjafanefndir fjallad um pessi malefni  fjolmorgum londum. Eg get séd adilum malsins fyrir samantekt 4
umfjollun, gognum og nidurstodum slikra nefna, en ég hef 4 lidnum arum sent heilbrigdisyfirvoldum efni hvad
petta vardar og hafa beina tilvisan 1 petta mélefni sem stjérnsyslukeran fjallar um. Par er umfj6llunarefnid
vitanlega hvada forsendur heilbrigdisyfirvold hafi til ad (1) halda dbreyttum eda (2) breyta peim skilmerkjum
sem gilda um bann vid pvi ad MSM gefi bl6d. [ 61lum peim tilvikum sem ég pekki til hafa slikar radgjafanefndir
rddlagt ad breyta pessum reglum EKKI ad svo komnu maéli; hafa visad til aukinnar dhaettu MSM 4 smitnemum
sjukdémum og par af leidandi aukinnar dhettu sjiklinga 4 pvi ad fa smitnema sjikdéma med bl6di fra
einstaklingum med dhattupetti, sama hvada nafni peir nefnast.

Nylega hafa sérstakar radgjafanefndir breskra og ameriskra heilbrigdisyfirvalda itrekad pa afstodu sina
ad breyta pessum reglum EKKI ad sinni, en hafa hvatt til aukinnar upplysingadflunar og rannsékna 4 pessu svidi.
[ 6llum tilvikum er visad til peirrar skyldu heilbrigdisyfirvalda og séttvarnayfirvalda ad tryggja sjiklingum /
blédpegum 6rugga blédhluta dn aukinnar dhettu 4 smitn@mum sjikdémum.

Par er medal annars visad til peirrar dhettu ad sykt bl6d komist framhja niverandi adferdum til
veiruskimunar. Ef pess er 6skad pd get ég gert ndnari grein fyrir stodu peirra mal, en ég tel pad ekki hafa
afgerandi pydingu fyrir afgreidslu pessarar stjérnsyslukeru. Slik dhetta er til stadar og malanleg, skv.
vidfangsmiklum og vidurkenndum erlendum rannséknum.

Eg hef ennfremur lagt med sem fylgiskjal upplysingar af vefsidu senskra heilbrigdisyfirvalda
(Socialstyrelsen). S@nsk heilbrigdisyfirvold hafa dkvedid ad breyta sinum reglum, og hafa kynnt p4 dkvordun
sina fyrir almenningi, bl6dgjofum, bl6dpegum, blédbonkum og 6dru fagfélki 4 pessu svidi. P6 ad petta hafi verid
sampykkt 4 4rinu 2009, og verid ®tlad ad taka gildi { april 2010 p4 hafa s@nsk heilbrigdisyfirvold frestad
gildistoku pessara breytinga af margvislegum dsteedum sem torvelda framkvamd slikrar breytingar.

A 1idnum drum hef ég sent heilbrigdisyfirvoldum (rdduneyti, Landleeknisembzetti, séttvarnalakni)
fjolmargar tilkynningar um pessi mélefni, og hvatt til patttoku heilbrigdisyfirvalda { pessari umradu, og
somuleidis kallad eftir athugasemdum peirra vid niverandi framkvaemd 1 1j6si alpjédlegrar pj6dfélagsumradu. I
einhverjum tilvikum hef ég fengid stadfestingu pess ad raduneytid dformadi EKKI breytingar 4 pessari
framkvaemd og var par fyrst og fremst visad til pess ad framkvaemd pessara reglna 4 {slandi veri { takt vid pad
sem tidkast { allflestum / ndnast 61lum ndgrannalondum okkar og visad til dhzettu tiltekinna hépa (sja fylgigogn).

bvi er 1j6st ad allt frd drinu 1985/1986 hafa verid {1 gildi hér 4 landi takmarkanir 4 bl6dgjofum
karlmanna sem hafa haft mok vid adra karlmenn (MSM). Blédbankinn starfar 4 grunni islenskra laga og
reglugerda um blédbankapjénustu og annarra sampykkta sem islenskur 16ggjafi eda framkvemdavald hafa
akvedid ad gildi hér 4 landi, svosem Evréputilskipun um blédbankapjénustu. Pessi framkvaemd hefur verid 1
samremi vid og radleggingar Evropurddsins { Strassbourg fra upphafi og med tilvisan { gildandi Evréputilskipun
um blédbankapjénustu fra arinu 2002 og frd arinu 2006 med tilvisan til sérstakrar reglugerdar hér 4 landi.
Blédbankinn hefur frd upphafi unnid { fullu samrami vid pessar reglur heilbrigdisyfirvalda og alpjédlegar
skuldbindingar. Bl6dbankinn hefur jafnframt haft tilhlydilegt og edlilegt samstarf og samrad vid
heilbrigdisyfirvold 4 pessum 25 drum um pessi malefni.

Dr. Sveinn Gudmundsson, yfirleknir
Blédbankinn , Landspitali-hdskolasjikrahis
sveinn@landspitali.is



Urklippur tr reglugerd um blédbankapjénustu

med sérstakri tilvisan til efnisatrida stjéornsyslukaerunnar.

REGLUGERD um séfnun, medferd, vardveislu og dreifingu bl6ds.
441/2006

VIDAUKIIII
Upplysingakrafuar.

A-HLUTI
Upplysingar sem veita ber veentanlegum blod- eda bléohlutagjofum.

2. Hvort sem um er ad reda sdéfnun venjulegra blédeininga eda eiginblodseininga skal
tilgreina asteedur fyrir krofum um skodun, heilsufars- og sjukrasdgu, profanir 4 blod-
einingum og hvad felst i ,,upplystu sampykki®.

Pegar um er ad reda sofnun venjulegra bloédeininga skal geta bess ad vidkomandi getur
hatt vid blodgj6f eda verid visad timabundid eda varanlega fra blodgjof og einnig skal
tilgreina asteedur pess ad einstaklingar megi ekki gefa blod eda blédhluta ef pad hefur i
f6r med sér dhattu fyrir pegann.

Pegar um er ad reda sdéfnun eiginblddseininga skal tilgreina moguleikann a fravisun og
astedur bessa ad blodtaka geti ekki att sér stad ef um er ad raeda dhaettu fyrir heilsu
einstaklingsins, hvort sem hann er gjafi eda begi eigin bl6ds eda blodhluta.

6. Upplysingar um ad gjafar eigi bess kost ad skipta um skodun i sambandi vid gjéfina adur
en lengra er haldid eda hatta vid gjof hvenar sem er medan 4 gjafaferlinu stendur dn
bess ad purfa ad veigra sér vid pvi og 4n pess ad pad hafi opagilegar afleidingar.

B-HLUII
Upplysingar sem blodpjonustustofnanir purfa ao fa fra gjofum vio hverja gjof.

2. Heilsufars- og sjikrasaga gjafa.
Heilsufars- og sjukrasaga sem fengin er med spurningalista og med vidtali hafs og
fagleerds heilbrigdisstarfsmanns vid vidkomandi par sem spurt er um peetti sem geta
hjalpad til vid ad sanngreina og utiloka ba sem gaetu stefnt heilsu annarra i haettu med

bl6dgjot, s.s. vegna moguleika 4 ad smita adra med sjukdémum, eda stefnt sinni eigin
heilsu i haettu.

3. Undirskrift giafa.
Undirskrift gjafa 4 spurningalista, asamt medaritun heilbrigdisstarfsmannsins sem sa um
ad skrd heilsufarssdgu gjafans, til stadfestingar 4 pvi ad gjafinn:
a)  hafi lesid og skilid freedsluefnid sem honum var fengid,
b) hafi fengid tekiferi til ad spyrja spurninga,
¢) hafi fengid fullnagjandi svor vid 6llum spurningum sinum,
d) hafi veitt upplyst sambykki sitt fyrir pvi ad taka megi ur honum bléd,
e) hafi verid upplystur um pad, ef um séfhun eiginblodseiningar er ad reda, ad
gjafabl6did eda blodhlutarnir negi ef til vill ekki til fyrirhugadrar blédinngjafar og

f) hafl stadfest ad allar bar upplysingar, sem hann hefur veitt, séu réttar samkvamt
bestu vitund hans.



VIDAUKI IV
Heefisvidmioanir fyrir heilblods- og bloohlutagjafa.

1. VIDMIDANIR FYRIR LEYFI TIL HEILBLOBS- OG BLOPHLUTAGJAFA

2.1, Vidmidanir fyrir varanlega fravisun gjafa blodeininga sem gefa 4 66rum

Kynhegdun Folk sem vegna kynhegdunar sinnar er mjogheett vid ad
fa alvarlega smitsjikdoma sem geta borist med blodi

Akvzedi um gedi og oryggi bl6ds og blédhluta.

16. gr. Upplysingar veittar ventanlegum blédgjofum.

Veantanlegum bl6dgjofum skulu veittar itarlegar upplysingar sem eru nénar tilgreindar { vidauka IIT A {
fylgiskjali 1 med reglugerd pessari.

17. gr. Upplysingar sem bl6dpjonustustofnanir purfa ad fa fra gjofum vid hverja gjof.

Blodgjafi skal veita blédbanka upplysingar um nafn og kennitdlu 4samt upplysingum um heilsufarssdgu
samrami vid krofur { vidauka III B 1 fylgiskjali 1 med reglugerd pessari.

18. gr. Heefi bl6dgjafa.

Abyrgdaradili skal sja til pess ad fyrir hendi sé sérstakt matsferli, sbr. vidauka IV { fylgiskjali 1 med reglugerd
pessari, fyrir alla bl60- og bl6dhlutagjafa og ad samraemis sé gaett vid vidmidanir um blédgjof og krofur er varda
hafi bl6d- og blédvokvagjafa og skimun gjafabl6ds. Radgjafanefnd um blédgjafapjénustu getur sett strangari
krofur en par koma fram.

19. gr. Rannsékn 4 bl6dgjofum.

Blédgjafar skulu skodadir, p.m.t. teknir { vidtal, 4dur en til bl6d- eda blédhlutagjafar kemur.
Heilbrigdisstarfsmenn skulu sjad um ad afla upplysinga frd bl6dgjéfum er varda hefi peirra til ad gefa bl6d. Hefi
blédgjafa er sidan metid 4 grundvelli pessara upplysinga.

26. gr. Eftirlit.

Lyfjastofnun og landl@knir hafa eftirlit med ad dkvedum pessarar reglugerdar um blé6dbankapjénustu sé
framfylgt. Lyfjastofnun skal gera tttekt 4 starfsemi bl6dbanka og bl6dstodva a.m.k. annad hvert 4r.

Skylt er ad lata Lyfjastofnun og landleekni { té gdogn og upplysingar sem stofnanirnar telja naudsynleg til ad geta
sinnt eftirlitshlutverki sinu. Ennfremur er skylt 4 6llum timum ad veita eftirlitsmonnum adgang ad hisnzdi og
buinadi sem vardar starfsemina svo og ad afhenda syni af framleidslunni sé pess 6skad.

Telji Lyfjastofnun og/eda landlaeknir einhverjum atridum { starfsemi blédbanka dbdtavant, samkvemt dkvedum
pessarar reglugerdar, skulu gefin fyrirmeli um drbetur sem er skylt ad verda vid innan bess frests sem
eftirlitsstofnanirnar dkveda.



Ijrklippur ar samskiptum vid opinbera adila um pessi malefni:

Tolvupéstur skrifstofustjora raduneytis
vegna fyrirspurna og athugasemda vid banni MSM a0 gefa bl6o:

From: sveinn.magnusson @hbr.stjr.is

To:

Cc: sveinn@landspitali.is

Date: 10.03.2008 12:06

Subject: Re: Samkynhneigdir karlmenn og bl6dgjof
PP )

Af halfu raduneytisins eru ekki 4 dofinni breytingar 4 pessum reglum enda per ad storum hluta bundnar
alpj6dlegum sampykktum, einkum evrépskum, sem Islendingar eru adilar ad.

F.hur.

Sveinn Magnuisson

Tolvapostur séttvarnalaeknis vegna fyrirspurna og athugasemda vio banni MSM ad gefa bl6o:

From: Haraldur Briem <HBriem @Landlaeknir.is>

To: O )

Cc: Sveinn Gudmundsson (sveinn @landspitali.is) <sveinn@landspitali.is>, "
(soili@landspitali.is)" <soili@landspitali.is>

Date: 29.01.2007 09:18

Subject: RE: vardandi auglysingu blédbankans

Blessadur (......).

Eg hef haft teekiferi ad fylgjast med samskiptum pinum vid Blédbankann. Pegar dkvardanir eru teknar er studst
vid t6lfraedi og faraldsfraedi en pessi fradi eru tillitslaus hvad vardar skodanir og alit. Ahattumat sem gert er
byggist 4 likum. Aldrei er hegt ad tryggja fullkomid 6ryggi og er pvi reynt ad beita

skadaskerdingu (harm reduction).

Pannig eru peir sem einhvern tima hafa sprautad sig bednir um ad gefa ekki bl6d pétt unnt sé ad skima fyrir
pekktum sykingavoldum. Peir sem koma fra vissum heimshlutum eru bednir um ad gefa ekki bl6d um dkvedinn
tima vegna fredilegrar hattu 4 sykingu. Sama gildir um pa sem hafa farid { ristilspeglun svo deemi séu nefnd.
Svo er pad tolfredin. Um pessar mundir er um 40% beirra sem greinast med HIV smit samkynhneigdi karlmenn.
Ef tekid er tillit til pess ad flestir landsmanna eru gagnkynhneigdir b4 synir tolfredin ad hlutfallslega mun

fleiri samkynhneigdir greinast med HIV smit pétt fjoldi peirra innan vid helmingur sem greinast.

Bestu kvedjur

Haraldur Briem
séttvarnaleknir




